CACTOS

Planta adaptada a vida em regifes desérticas, podendo passar longos
periodos sem agua. Os cactos sd0 plantas suculentas, da familia das
cactaceas, sem folhas ou quase desprovidas delas. Podem enfrentar as secas
gracas a capacidade que tém de acumular agua em seus tecidos, e a de
condensar a umidade atmosférica em espinhos e estruturas denominadas
aréolas. O sistema radicular desenvolvido permite-lhes explorar grande
volume de solo, absorvendo a agua disponivel e acumulando-a nos
parénquimas aguiferos de seus caules. Os cactos s&o cilindricos, globosos,
angul osos ou achatados e, por vezes divididos em articulos. Folhas normais
existem em umas poucas espécies. Nas demais se reduzem a peguenos
apéndices conicos de existéncia fugaz, os espinhos, freqlentes nessas
plantas, correspondem & nervura das folhas reduzidas. Os espinhos podem
parecer hostis, mas fazem parte da estratégia de sobrevivéncia da planta,
pOis asseguram protecao contra a voracidade dos herbivoros.

Os cactos cujo humero se aproximam de 2000 espécies e sao nativos
em todo mundo. S6 no Brasil, so mais de 300 tipos. Nem todos séo
habitantes de deserto, alguns crescendo nas selvas tropicais. O aspecto
varia muito, desde espécies anas, e até com 8 a 16 metros de atura
sustentando grossos ramos, estendidos em forma de colossais candel abros
verdes. As formas sem espinhos servem de alimento para o gado. Muitas
espécies tém frutos comestiveis, ou sdo medicinais ou ornamentais.

Todos os cactos florescem, porém alguns tipos somente ir&o florescer
apos os 80 anos de idade ou atingir atura superior a dois metros. Depois da
primeirafloragcdo, todo ano, as flores voltam a aparecer na mesma época.

As flores sdo isoladas, em geral muito grandes e tipicamente de
organizagao espiralada, com perianto duplo, havendo passagem gradativa
de sépalas para pétalas, em nimero variavel. S8o bissexuadas, com muitos
estames, e ovarios acima do perianto, multicarpelar, onde evolui em baga
comestivel, muito procurada pel 0s passaros.

Algumas espécies produzem frutos comestiveis como o cacto
Opuntia Ficus (conhecido como figo-da-india).

Os cactos podem viver até 200 anos alcancando até 20 metros de
altura. E existem também os mini-cactos, o0 menor conhecido € o Blosfeldia
liliputana, dos Andes Bolivianos, com apenas 0,5 centimetros de diametro.

SIGNIFICADO DOS CACTOS

Segundo o Feng Shui os cactos s@o considerados Guardides, por
serem purificadores de ambientes e, de acordo com os especialistas desta
técnica milenar, 0s cactos agem como uma barreira para 0s raios gama
emitidos por computadores e aparelhosde TV.



Uma Unica planta é capaz de purificar o ar de uma sala de 9 m2
poluicdo, gerada por verniz, tintas, colas, fibras sintéticas e fumaca de
cigarro. Um estudo recente, conduzido pelo cientista americano Bill
Wolverton, da Nasa, comprovou que os poluentes sdo absorvidos por
bactérias que vivem nas raizes e folhas das plantas como jibbia, comigo-
ninguém-pode, espada-de-sao-jorge.

Os cactos respiram pelo caule, pois é neles que se localizam os
estbmatos. A maioria dos cactos néo tem folhas somente espinhos. Embora
os espinhos sgjam considerados folhas modificadas (se transformaram para
se adaptar as necessidades da planta).

Os cactos, por viverem em regifes aridas e isoladas, gudam as
pessoas a conhecer a sua forga interna em momentos de solidéo. Pelo fato
de os cactos armazenarem &gua (elemento que simboliza sentimentos e
emocdes) 0 mesmo favorece agueles que se defendem muito das proprias
emocoes.

Ter cactos por perto € um lembrete de vitalidade, persisténcia e
integracéo com tudo o que esta a nossa volta.

Os cactos precisam de sol, ventilacdo e pouquissima umidade. A
excecdo fica por conta dos mini-cactos (aqueles que encontramos até em
supermercados em peguenos vasinhos) que, em geral tem menos de trés
anos. Como sdo bem jovens, 0s mini-cactos apresentam uma resisténcia
menor a exposicao ao sol. Assim sendo, é melhor colocélos em éareas
argjadas e devem tomar luz indireta (como pelos vitrais das janel as).



